
ZONA 1 – PARCO FENICOTTERI EST

DALLE ORE 15 ALLE ORE 20: YOGA SU MISURA CON PASSIONE YOGA - GIORGIA BONINI
LEZIONE ORE 16.00
LEZIONE ORE 18.00

DALLE ORE 15 ALLE ORE 16: YOGA IN FIABA ITINERANTE PER BAMBINI 7-10 ANNI – L’ANELLO INCANTATO) DAI 
FENICOTTERI ALLA CICOGNE, SALUTANDO I PAVONI - FABIO VALIS E MAESTRA ROBERTA - RAVENNA

DALLE ORE 16 ALLE ORE 17: YOGA IN FIABA ITINERANTE PER BAMBINI 7-10 ANNI – L’ANELLO INCANTATO) DAI 
FENICOTTERI ALLA CICOGNE, SALUTANDO I PAVONI - FABIO VALIS E MAESTRA ROBERTA - RAVENNA

DALLE ORE 17 ALLE ORE 18: THAI YOGA MASSAGE – CENTRO SHATSU HARA ENZO MULATO – RAVENNA

DALLE ORE 17 ALLE ORE 18: ELISA CECCHI - KINESIOLOGIA E ARCHETIPI - LEZIONI DI ONDE – RAVENNA

DALLE ORE 18 ALLE ORE 19: GIULIANO CIABATTA CON TRATTAMENTI SHIATSU DIMOSTRATIVI - RAVENNA

DALLE ORE 19 ALLE ORE 20: HATHA YOGA MELISSA INSINERGIA STUDIO OLISTICO & YOGA - FAENZA

  ZONA 2 – PARCO FENICOTTERI OVEST

DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 20.00: AREA ED ATTIVITA’ CORPOREA SOCI SIAF ITALIA 

DALLE ORE 15 ALLE ORE 16: GRAZIELLA FRASSINETI, YOGA DELLA RISATA - RAVENNA

DALLE ORE 16 ALLE ORE 17: ENGLISH YOGA BIMBI – MAESTRA SEHR – LUGO

 DALLE ORE 17 ALLE ORE 18: ENGLISH YOGA FAMILY – MAESTRA SEHR – LUGO

DALLE ORE 17 ALLE ORE 18: YIN YANG CON SILVIA MASTRAPASQUA - VINYASA YOGA - BOLOGNA

DALLE ORE 18 ALLE ORE 19: YIN YOGA MELISSA SCUOLA INSINERGIA STUDIO OLISTICO & YOGA - FAENZA

DALLE ORE 19 ALLE ORE 20: VINYASA FLOW CON SILVIA MASTRAPASQUA - VINYASA YOGA - BOLOGNA

ZONA 3 – CASA DELLE FAVOLE

DALLE ORE 17 ALLE ORE 18: YOGA E GESTIONE DELLE EMOZIONI (TEORIA+PRATICA) SILVIA MINGUZZI - CERVIA

DALLE ORE 18 ALLE ORE 19: FABIO VALIS DELLA SCUOLA ATMAN YOGA - RAVENNA

DALLE ORE 19 ALLE ORE 20: YOGA INTEGRALE PUNTODONNA ALIDA – FORLI’



ZONA 4 -   GIARDINO DEI SENSI ZONA - VINYASA YOGA 

DALLE ORE 17 ALLE ORE 18: GENTLE FLOW CON GRETA MELECCHI - VINYASA YOGA - BOLOGNA

DALLE ORE 18 ALLE ORE 19: VINYASA FLOW CON GRETA MELECCHI - VINYASA YOGA - BOLOGNA

DALLE ORE 19 ALLE ORE 20: LUNAR FLOW CON GRETA MELECCHI - VINYASA YOGA - BOLOGNA

ZONA 5-   GIARDINO DI MEZZO

DALLE ORE 16 ALLE ORE 17.30: "SII PRESENTE AL CAMBIAMENTO. FLUISCI ATTRAVERSO L'ENERGIA 
TRASFORMATIVA DEL SOLSTIZIO D'ESTATE" - KRIYA DI KUNDALINI YOGA GUIDATO DA JASPAL KAUR - ELISABETTA 
GIORGI - RAVENNA

DALLE ORE 19 ALLE ORE 19.30: "LA RADIANZA È LA TUA FORZA" - MEDITAZIONE DI KUNDALINI YOGA GUIDATA 
DA JASPAL KAUR - ELISABETTA GIORGI - RAVENNA

ZONA 6 -   CASETTA DEI SOGNI

DALLE 17.00 ALLE 18.00: MASSAGGIO AYURVEDICO TRA LA NATURA – ANTONELLA VALLETTA – RAVENNA

ZONA ESPOSIZIONE ANTONELLA VALLETTA – ATMOSPHERE AYURVEDICHE ASD CON DIMOSTRAZIONI DI 
MASSAGGI AYURVEDICI - RAVENNA

ZONA 7 –   UN METRO SOPRA AL LAGO

DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 17.00: THAI MASSAGE PRATICA INSIEME DI YOGY YOGA LUCIA 
DALLE ORE 16.00 ALLE ORE 17.00: THAI MASSAGE PRATICA INSIEME DI YOGY YOGA LUCIA
DALLE ORE 17.00 ALLE ORE 18.00: IL VIAGGIO DEI CHAKRA: THAI CHAKRA DI YOGY YOGA 
DALLE ORE 18.00 ALLE ORE 18.30: INTRODUZIONE ASTHANGA YOGA DI YOGY YOGA
DALLE ORE 18.30 ALLE ORE 19.15: TECNICHE E PRATICHE DI RESPIRO RILASSAMENTO-MEDITAZIONE YOGY YOGA

ZONA ESPOSIZIONE CENTRO CULTURALE KHATAWAT- FORLI’

ZONA 8 – CORTE DELLE IDEE (DIETRO ZONA BAR)

DALLE ORE 18.30 ALLE ORE 20.00: YOGA - SILVANO BELTRAMIN - RAVENNA

ZONA 9 – GIARDINO SEGRETO CON LA TERRAZZA NASCOSTA

DALLE 17.30 ALLE 18.30 – HATHA YOGA – FABRIZIO AREA YOGA - RAVENNA

DALLE 19.00 ALLE 20.00 – HATHA YOGA – FABRIZIO AREA YOGA - RAVENNA

 ZONA 10 – PICCOLA CORTE DEI COLORI

LO YOGA CHE COLORE HA?

AREA INTERATTIVA PER LASCIARE LA PROPRIA IMPRONTA, CON TELI E COLORI.



ZONA 11 – VILLAGGIO DELLE CICOGNE

AREA DEDICATA A LOVE SHAMAN WAY - DAVID LUVARA’ ED ENRICO TREVISAN

DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 18.00: TRATTAMENTI REI-SHA-NI METODO PREM ANTONINO 
(TRATTAMENTI SCIAMANICI INDIVIDUALI, DELLA DURATA DI CIRCA 20 MINUTI)
DALLE ORE 18.00 ALLE ORE 19.30: CERCHIO SCIAMANICO EVOLUTION, IL CERCHIO SCIAMANICO DEL RISVEGLIO 
DEL TUO SCIAMANO INTERIORE. METODO PREM ANTONINO. 
IL CERCHIO VERRÀ CONDOTTO DA ENRICO TREVISAN E DAVID LUVARÀ.

CONFERENZE IN TENDOSTRUTTURA, AREA ATTREZZATA CON MICROFONI, IMPIANTO AUDIO, SEDIE A PLATEA, 
PALCO.

ORE 15.00 
PRESENTAZIONE PROGRAMMA DELLA GIORNATA
DALLE ORE 15.15 ALLE ORE 16 
YOGASUTRA DI PATANJALI “ASHTANGA YOGA” SILVIA MINGUZZI – ACCADEMIA DELL’INTELLIGENZA EMOTIVA - 
CERVIA
DALLE ORE 16 ALLE ORE 16:30 
CONFERENZA MUSICA 432 HZ CON GIULIANO CIABATTA DI AUDIO ENJOY - RAVENNA
DALLE ORE 16:30 ALLE ORE 17:00 
LA TRADIZIONE DELLO YOGA NELLA SOCIETA’ CONTEMPORANEA- SILVANO BELTRAMIN – RAVENNA
DALLE ORE 17:00 ALLE ORE 18:00 
L’APPROCIO AL SETTORE OLISTICO, LA TUTELA DEGLI OPERATORI E LE NUOVE OPPORTUNITA’ – DOTT.SSA LAURA 
BONTA’ - SIAF ITALIA 
DALLE ORE 18.00 ALLE ORE 19.00 
ASSOCIAZIONE AKESIOS: INTERFERENZE AMBIENTALI: RINFORZO E PROTEZIONE PER UN BENESSERE OTTIMALE - 
RIMINI
DALLE ORE 19 ALLE ORE 19.45 
CONFERENZA FABIO VALIS DELLA SCUOLA ATMAN YOGA – EVOLUZIONE DELL’ANIMA E MEDITAZIONE – RAVENNA

 
AREA ESPOSITIVA LUNGOLAGO: 

PUNTO SIAF ITALIA – CON DOTT.SSA LAURA BONTA’ RESPONSABILE REGIONALE EMILIA ROMAGNA
AREA MINI SEZIONI DI GRUPPO ED INDIVIDUALI DI TECNICHE OLISTICHE – SOCI SIAF ITALIA
AREA AUTORI SIAF ITALIA
CARLA CASALI – VEGAN CHEF, PRODOTTI BIO SAI DI BUONO
ELISA CECCHI – KINESIOLOGIA E ARCHETIPI 
ANTONELLA VALLETTA – ATMOSPHERE AYURVEDICHE ASD CON DIMOSTRAZIONI DI MASSAGGI AYURVEDICI 
PUSH THE GREEN –  SERVIZIO DI CONSEGNA DI FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE CHE SOSTIENE LA 
BIOFORTIFICAZIONE AGRONOMICA
MASSIMO MAGNANI RIFLESSOLOGIA PLANTARE 
ASSOCIAZIONEVITA NUOVA RICCIONE – ESPOSIZIONI DI OLII ESSENZIALI E PIETRE PER IL BENESSERE
ASSOCIAZIONEVITA NUOVA RICCIONE – OPERATORE OLISTICO PER TRATTAMENTI DI RILASSAMENTO E 
RIEQUILIBRIO BIO-ENERGETICO
ROMAGNOLA BIO PAOLA FABBRI 
CENTRALE DEL LATTE DI CESENA 
CENTRO STUDI BHAKTIVEDANTA – LIBRI E CD 

CENA VEGETARIANA /VEGANA DALLE 20.00 ALLE 22.00 



ALLE ORE 22.00
CERIMONIA CONCLUSIVA DELLA FRATELLANZA YOGA
DANZA ODISSI DEDICATA A JAGANNATH, SIGNORE DELL’UNIVERSO CON MICHELA FORLIVESI
PERFORMANCE DI ACROYOGA PRESSO TERRAZZA SUL LAGO DEI SOGNI -CENTRO CULTURALE KHATAWAT- FORLI’ 
MEDITAZIONE SONORA E KIRTAN
SALUTO ALLA LUNA: TUTTI UNITI INTORNO AL LAGO, NELL’INTENSO BLU DELLA SERA, MIGLIAIA DI SOGNI, 
SPERANZE ED EMOZIONI VOLERANNO VERSO IL CIELO!
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